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Svar pa medborgarforslag angaende friskvardskort 80+

Till Region Orebro lin har det kommit ett medborgarforslag angdende att
infora friskvardskort for personer 6ver 80 ar. Hilso- och sjukvardsndmnden
vill med anledning av forslaget lamna foljande svar:

Region Orebro lin 4r medveten om att personer dver 80 ir en viktig
medborgargrupp som kommer vixa med 40 procent de ndrmaste tio aren.
Region Orebro ldn samarbetar med kommunerna for hilsofrimjande
aktiviteter for dldre. Region Orebro lin samarbetar dven med RF-SISU Orebro
lan som dr Riksidrottsforbundets och SISU Idrottsutbildarnas regionala
organisation, som utvecklar och stddjer idrotten i Orebro lén for att forebygga
ohilsa

Region Orebro lin har tillsammans med RF-SISU Orebro byggt upp en
hemsida som heter Aktivitetskatalogen- fysiskt aktivitet nira dig. Det finns
samlad information om foreningar, verksamheter och friluftsomraden som
erbjuder fysisk aktivitet for alla utan att ha en pagéende vardinsats. Dér kan
medborgare hitta passande fysiska aktiviteter i sitt niromrade. Medborgaren
kan anpassa sin sokning efter kommun, aktivitetsform, trdningsform,
intensitet, rabatt och alderskategori.

Region Orebro lin arbetar med fysisk aktivitet pa recept (FaR) sedan 2004.
Legitimerad hilso-och sjukvérdspersonal kan skriva ut FaR nér de anser att det
ar en lamplig metod for behandling eller i ett forebyggande syfte. FaR
forutsitter att patienten kan utfora aktiviteten utanfor hélso- och sjukvérden.
Ett FaR leder inte till kostnadsfri aktivitet.

Region Orebro ldn samarbetar inte med en enskild férening pa grund av att
regionen dr dlagda att arbeta jamlikt for ohilsa for alla medborgare. Regionens
arbete ska ha geografisk tickning vilket Region Orebro lin inte kan garantera
genom en enskild forening. For att regionen ska kunna forebygga ohilsa pa ett
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jamlikt sitt maste regionen beakta alla medborgargrupper som inte har en
arbetsgivare, till exempel: arbetslosa, barn, unga samt 6vriga pensionérer.

Halso- och sjukvardsndmnden foreslas avsla medborgarforslaget om
friskvardskort for 6ver 80 ar pa grund av att det inte &r i enlighet med att
forebygga ohilsa pé ett jimlikt sitt som Region Orebro lin ér dlagda att gora.
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